
FICHE ETIQUETTES FECULENTS  – LES DECHAINES DU BOCAL  

 

  

 
 

Fèves 

 

 

Haricots 
blancs 

 
 

 

 
Flageolets 

 

 
Lentilles 
vertes 

 
 

 

Haricots 
rouges 

 
 

 

Lentilles 
corail 

 
 

 

 
Maïs 

 
 

 

 
Quinoa 

 
 

 

 
Avoine 

 
 

 

 
Blé 

 

 
 

 

 
Pois 

 
 

 

Pois 
chiche 

 
 

 

 
Soja 

 

 

Orge 
 

 

 

Riz 
 

 

 

Seigle 

 
 

Imprimez cette planche et découpez les étiquettes que vous 
voulez utiliser. Un conseil : collez-les sur les pots ou bocaux avec 

du lait à l’aide d’un pinceau puis tamponnez avec un chiffon. 

 

 


